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Ha lugares que se visitam. E ha territérios que se sentem.

No Porto e Norte de Portugal, a 4gua nao é apenas horizonte. E presen-
ca viva, € memadria em movimento, € um convite constante a regressar ao
essencial. O rio corre repleto de histérias que atravessam geragoes. O Atlantico
abre-se na sua amplitude, celebrando a liberdade que existe para além da linha
do olhar.

E neste encontro entre forga e serenidade que nasce a Agenda N4utica
desenvolvida em estreita parceria com as Estacdes Nauticas do Porto e Norte
de Portugal. Uma agenda de eventos diferenciadores que celebram a autentici-
dade, ainovacgao e o patriménio ndutico desta regido. Experiéncias Unicas, que
convidam a descobrir, a partilhar e a viver o mar e o rio de forma intensa, autén-
tica e sensorial. Emogodes que crescem ao ritmo das marés}.

Fica o convite para embarcar numa viagem inesquecivel pelo litoral e
pelo interior, com cenérios Unicos, paisagens diferenciadoras, praias deslum-
brantes, rios serenos e espelhos de d4gua rodeados de natureza. Cada evento
é mais do que um momento: é uma experiéncia que se respira, que se toca,
que se guarda.

Um convite a mergulhar no Porto e Norte de Portugal de forma mais
préxima, mais genuina e profundamente ligada a dgua, onde cada experiéncia
interpela a sentir mais fundo.
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EstacaoNlauticadeFafe

02/08/2026
09h00 >12h30

PROVA DE AGUAS ABERTAS
- BARRAGEM DA QUEIMADELA

A Prova da Barragem da Queimadela é uma competigao de natagao que integra o XIX
Circuito Nacional de Aguas Abertas 2025-2026. A prova é realizada em albufeira, no Rio
Vizela, e inclui distancias oficiais de 3.500 metros, bem como provas de divulgacao de
1.000 metros e 500 metros.

A prova é organizada pela Associacao de Natagao do Norte de Portugal e Municipio de
Fafe, com apoio da Federacado Portuguesa de Natacao (FPN), com cronometragem
eletréonica pela MultiCrono.

Local do evento Barragem da Queimadela
m Contactos desporto@cm-fafe.pt // info@annp.pt
\ 253700 400 // 226 091652
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www.annp.pt/evento/20252026/prova-da-barragem-da-queimadela-fafe-2026

EstacaoNlauticadeEsposende

07/08/2026
09h30 > 00h00

CAMINHADA + DESCIDA
DO RIO CAVADO EM KAYAK

A atividade “Caminhada + Descida do Rio Cadvado em Kayak” combina um percurso
pedestre por trilhos naturais com uma experiéncia de navegacao em kayak, proporcio-
nando um contacto direto com a paisagem e a biodiversidade da regido. A caminhada
permite explorar zonas ribeirinhas e espacgos verdes, promovendo o bem-estar fisico e a
descoberta do territério.

Seguidamente, os participantes realizam a descida do rio Cavado em kayak, numa
vertente mais dindmica e refrescante, sempre acompanhados por monitores e com
condic¢des de seguranca asseguradas. Trata-se de uma iniciativa que alia aventura, lazer
e natureza, adequada a participantes com gosto por atividades ao ar livre.

Local do evento Esposende
Contactos info@proriver.pt

R web CIZD)
O Custo gratuito
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www.proriver.pt

EstacaoNlauticadeEsposende

07/08/2026
19h30 > 00h00

SUBIDA DE RIO CAVADO NOTURNA
EN KAYAK /7 STAND UP PADDLE

A atividade “Subida do Rio Cavado Noturna em Kayak / Stand Up Paddle” oferece uma
experiéncia diferenciadora em ambiente natural, combinando desporto, aventura e o
encanto de um percurso realizado ao final do dia ou em periodo noturno. Ao longo do
trajeto, os participantes percorrem o rio num ritmo tranquilo, podendo apreciar a envol-
vente ribeirinha sob uma perspetiva Unica, marcada pela calma e pela atmosfera envol-
vente da noite. A atividade é acompanhada por monitores experientes, garantindo a
segurancga e orientagdo necessarias, sendo acessivel a participantes com ou sem experi-
éncia prévia. Esta experiéncia proporciona momentos de convivio e contacto intimo com
a natureza, ideal para quem procura uma atividade original, relaxante e ao mesmo tempo
dindmica.

Local do evento Esposende
Contactos info@proriver.pt

web CIZD)

Custo gratuito
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EstacaoNlauticadeEsposende

07/08/2026 > 09/08/2026
09h00 > 00h00

ESPOSENDE NORTADA
KITE FEST

O Esposende Nortada Kite Fest € um evento de desportos de vento, rio e de mar, que
pretende reunir ndo sé a comunidade local, mas também entusiastas de toda a Peninsula
Ibérica. O evento valoriza a identidade costeira de Esposende, aliando o desporto e a
cultura num encontro aberto para todos.

Local do evento Esposende
Contactos turismo@cm-esposende.pt

R web G
C Custo gratuito
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www.visitesposende.com

EstacaoNlauticadeEspinho

07/08/2026 > 09/08/2026
09h00 >19h00

ESPINHO BEACH
HANDBALL FESTIVAL

Espinho volta a afirmar-se como uma referéncia nacional do andebol de praia ao receber
a Ultima etapa do Portugal Beach Handball Tour 2026 e a Fase Final dos Escaldes de
Formacgao de Andebol de Praia 2026 (1 & 2 de agosto), reunindo os melhores atletas
nacionais num fim de semana decisivo para a atribuigéo dos titulos da época. A organiza-
cao do evento é da Camara Municipal de Espinho, em estreita colaboracdo com a Fede-
racao de Andebol de Portugal, reforcando a aposta na promogédo do desporto e na
formacgao desportiva. As celebragdes prosseguem no fim de semana seguinte, 7,8 e 9 de
agosto, com a realizacado do Espinho Beach Handball Festival, um torneio internacional
que acolherd equipas de varios paises, promovendo o intercambio desportivo e cultural.
O ponto alto do festival acontecerd no dia 8 de agosto, com o Jogo das Estrelas, que
reuniré os atletas pioneiros que introduziram o andebol de praia em Portugal.

m Local do evento Praia Marbelo
N Contactos turismo@cm-espinho.pt

=~ S Y cicar)
Custo gratuito
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https://portal.cm-espinho.pt/pt/

EstacaoNlauticadeEsposende

29/08/2026
09h00 > 20h00

PRIMEIRAS PAGAIADAS 2
LIGAVERAO - CANOA

A atividade “Primeiras Pagaiadas 2 | Liga Verao - Canoa” insere-se num conjunto de
iniciativas de promogao da canoagem, proporcionando uma experiéncia de iniciagao a
modalidade em ambiente descontraido e acessivel. Decorre em Fao, Esposende, ofere-
cendo aos participantes a oportunidade de contactar com o rio e desenvolver compe-
téncias basicas de navegacao em canoa. Destinada a participantes de diferentes idades
e niveis de experiéncia, a iniciativa conta com acompanhamento técnico, garantindo
aprendizagem e segurancga. De participacao gratuita, este evento integra a dindmica da
Liga Verdo, promovendo o desporto, o convivio e o contacto com a natureza numa
atmosfera inclusiva e educativa.

Local do evento Fao, Esposende
Contactos clubenfao@gmail.com

R web CTZD)
O Custo gratuito
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www.facebook.com/cnfao/?locale=pt_PT

EstacaoNlauticadellatosinhos

01/09/2026
07h00 > 21h00

NORTE SURF FEST 2026

O Norte Surf Fest 2026 afirma-se como um dos mais relevantes eventos dedicados aos
desportos de ondas em Portugal, reunindo atletas, publico e profissionais do setor num
programa diversificado que integra competicdes nacionais e internacionais de surf,
bodyboard e skate. Realizado entre as praias de Matosinhos e o emblematico Terminal
de Cruzeiros do Porto de Leixdes, o festival vai muito além da vertente desportiva, ofere-
cendo concertos, sessdes de cinema ao ar livre, experiéncias gastronémicas, acoes de
sensibilizagdo ambiental e atividades dirigidas a todas as faixas etarias. Ao conjugar
desporto, cultura, lazer e sustentabilidade, o Norte Surf Fest contribui para a valorizacao
do territério e para a projecdo de Matosinhos e da regido Norte como um destino de
referéncia para o turismo nautico e de eventos.

Local do evento Praia de Lega da Palmeira
e Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes
Contactos info@nortesurfest.pt

web CIZD)

Custo gratuito
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https://nortesurfest.pt/

EstacaoNlauticadeVila\erde

06/09/2026
19h00 > 21h30

CAMINHADAAO LUAR
- TRILHO DO VALE SUSPENSO
DO RIO VADE

O Trilho do Vale Suspenso do Rio VVade é um percurso pedestre circular com cerca de 12
km, localizado na freguesia de Aboim da Nébrega, no concelho de Vila VVerde. Desenvol-
vendo-se ao longo do vale do Rio Vade, o trilho atravessa campos agricolas, zonas de
mata e pequenos nlcleos habitacionais que refletem a ocupagdo humana carateristica
da regiao. Recomenda-se que seja percorrido no sentido horério, iniciando-se com uma
descida a esquerda em direcao ao Castelo de Aboim, por antigos caminhos rurais, de
igreja e ruas tipicas da aldeia.

Local do evento inicio : Parque de Campismo
e Caravanismo de Aboim da Nébrega
Contactos campismoaboim@atahca.pt // 913 936 566

R web CIZD)
O Custo gratuito
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https://campismoaboim.atahca.pt/?fbclid=IwY2xjawSgqxBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ3E0VTBCSjViWk9zMjdWc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqQowIT-NA_kb7jD122freSd_FvlWnzUiFQC8BXejxKJQqJWD_0qPv8uuyiU_aem_O-P5TdwaxP5iS-ruU_OldA

EstacaoNlauticadellatosinhos

20/09/2026
08h00 >19h00

DIA DO PORTO DE LEIXOES

O Dia do Porto de Leixdes é uma iniciativa que convida a comunidade a descobrir de perto
a realidade de uma das mais importantes infraestruturas portudrias nacionais. Com um
programa que decorre entre as 10h00 e as 19h00, o evento proporciona uma experiéncia
Unica de aproximagéo ao universo maritimo-portudrio, através de visitas, atividades intera-
tivas e momentos de convivio para toda a familia. Ao longo do dia, os visitantes poderao
desfrutar de uma programacao diversificada que inclui espetaculos musicais, performan-
ces artisticas, animacao de rua e atividades pensadas para todas as idades, num ambiente
de celebracgéo e partilha. Todas as iniciativas tém entrada gratuita, sendo o acesso efetuado
através do Terminal de Cruzeiros de Leixdes, em Matosinhos. Marque esta data na sua
agenda e venha viver uma experiéncia diferente, explorando os bastidores de um dos
principais motores do desenvolvimento da regiao e do pais. Esperamos por si!

Local do evento Terminal de Cruzeiros em Matosinhos
Contactos correio@apdl.pt

R Y cicar
O Custo gratuito
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https://leixoes.apdl.pt/dia-do-porto-de-leixoes/

EstacaoNlauticadeEspinho

26/09/2026
07h00 > 21h00

ESPINHO WAVE MIASTERS

Espinho Wave Masters é um campeonato dedicado as categorias +35 anos nas modalida-
des de Surf, Bodyboard e Longboard, reunindo atletas experientes que continuam a viver
a paixdo pelas ondas. Organizado pela Associacao Mar de Espinho, o evento promove o
espirito competitivo aliado ao convivio, valorizando a experiéncia, a cultura do surf e o
reencontro entre geragoes de praticantes. Mais do que uma competicao, o Espinho \Wave
Masters celebra o legado dos desportos de ondas e reforgca Espinho como uma referéncia
nacional destas modalidades.

m Local do evento Praia da Baia
N Contactos associacaomardeespinho@gmail.com

= = web G20
Custo gratuito
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https://www.instagram.com/associacaomarespinho/

EstacaoNlauticadeEspinho

27/09/2026
07h00 > 21h00

TROFEU DO NIORTE
ESPINHO OPEN 2026

Troféu do Norte - Espinho Open 2026 é uma etapa do circuito regional que reline atletas
das modalidades de Surf, Bodyboard e Longboard nas categorias Open e Feminino, promo-
vendo competicédo de elevado nivel e valorizando o desenvolvimento dos desportos de
ondas no Norte de Portugal. Organizado pela Associacdo Mar de Espinho, o evento propor-
ciona uma oportunidade para atletas de diferentes clubes demonstrarem o seu talento
nas embleméaticas ondas de Espinho, contribuindo para o crescimento competitivo da
modalidade e para a afirmacao da cidade como um dos principais destinos nacionais de
surf.

m Local do evento Praia da Baia
\ Contactos associacaomardeespinho@gmail.com

N L] clicar)
Custo gratuito
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https://www.instagram.com/associacaomarespinho/

EstacaoNlauticadePévoadeVarzim

07/11/2026
12h00 >17h00

REGATA S. MIARTINHO

A Regata de Sao Martinho é uma das provas mais tradicionais do calendério de outono
do Clube Naval Povoense (CNP), organizada anualmente no més de novembro no campo
de regatas da Marina da Pévoa.

O grande diferencial deste evento é o facto de combinar duas vertentes de competicao
desportiva muito distintas num Unico fim de semana, fechando sempre com o espirito da
época:

Vela de Cruzeiro: Destinada a grandes embarcagdes com certificado de medigdo ANC
ou com Rating CNP simulado. As tripulagdes enfrentam normalmente as condigcdes meteo-
rolégicas mais exigentes do outono.

m Local do evento Pévoa de Varzim
\ Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

N L] clicar)
Custo gratuito
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www.clubenavalpovoense.com

EstacaoNlauticadePévoadeVarzim

08/11/2026
12h00 > 17h00

REGATA S. MIARTINHO

A Regata de Sao Martinho é uma das provas mais tradicionais do calendério de outono
do Clube Naval Povoense (CNP), organizada anualmente no més de novembro no campo
de regatas da Marina da Pévoa.

O grande diferencial deste evento é o facto de combinar duas vertentes de competicao
desportiva muito distintas num Unico fim de semana, fechando sempre com o espirito da
época:

Classe IOM (International One NMeter): Uma vertente muito forte no clube dedicada a
barcos telecomandados (radiomodelismo). Esta competigao atrai habitualmente os melho-
res velejadores nacionais e galegos da especialidade.

m Local do evento Pévoa de Varzim
N Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

=~ S web EIZD
Custo gratuito

O o ESTAGOES
> e NAUTICAS

Certified by OF PORTOeNORTEdePORTUGAL



www.clubenavalpovoense.com

EstacaoNlauticadeVila\/erde

29/11/2026
08h30 >12h00

TRILHO DO FOJO DO LOBO

O Trilho do Vale Suspenso do Rio VVade é um percurso pedestre circular com cerca de 12
km, localizado na freguesia de Aboim da Nébrega, no concelho de Vila VVerde. Desenvol-
vendo-se ao longo do vale do Rio Vade, o trilho atravessa campos agricolas, zonas de
mata e pequenos nlcleos habitacionais que refletem a ocupagdo humana carateristica
da regiao. Recomenda-se que seja percorrido no sentido horério, iniciando-se com uma
descida a esquerda em direcao ao Castelo de Aboim, por antigos caminhos rurais, de
igreja e ruas tipicas da aldeia.

Local do evento inicio : Parque de Campismo
e Caravanismo de Aboim da Nébrega
Contactos campismoaboim@atahca.pt // 913 936 566

web G

Custo gratuito
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https://campismoaboim.atahca.pt/?fbclid=IwY2xjawSgqxBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTZ3E0VTBCSjViWk9zMjdWc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqQowIT-NA_kb7jD122freSd_FvlWnzUiFQC8BXejxKJQqJWD_0qPv8uuyiU_aem_O-P5TdwaxP5iS-ruU_OldA

EstacaoNlauticadePévoadeVarzim

20/12/2026
12h00 > 17h00

REGATA DE NATAL

A Regata de Natal é o evento que encerra oficialmente o ano desportivo do Clube Naval
Povoense (CNP). Realizada anualmente em dezembro no campo de regatas da Marina da
Pévoa, a prova alia a competitividade nautica ao espirito festivo e solidério da quadra
natalicia.

Classe IOM (International One Meter): Tem um protagonismo muito forte nesta data. Reline
entusiastas de barcos telecomandados (radiomodelismo) numa série de regatas rapidas
e muito técnicas dentro da bacia da marina.

m Local do evento Pévoa de Varzim
N\ Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

» \Web G m
Custo gratuito
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www.clubenavalpovoense.com
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