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A modernizacao de
alguns spas termais

no Porto e Norte de
Portugal tem procurado
adicionar mais servicos
e oportunidades

de lazer parair ao
encontro do seu
bem-estar e satisfacao.
O alojamento, o golfe

e a gastronomia
constituem algumas
dessas propostas.



Nao ha melhor maneira de relaxar em férias
do que mergulhar numa piscina termal
aquecida naturalmente ou desfrutar de um
tratamento terapéutico relaxante.

Portugal possui 52 nascentes termais de
baixa entalpia (20° C-150° C) com aplicagdo
no termalismo, e é precisamente no Norte
de Portugal onde estas estdo concentradas
em maior numero.

0 destino dispde de 21 balnearios termais o
que representa cerca de 40% da oferta total
nacional. As unidades termais estao
dispersas por toda a regido em enquadra-
mentos paisagisticos muito distintos que em
altitude poderao variar cerca de 756 metros.
A unidade termal que se encontra a cota
mais baixa esta situada a 12 metros de
altitude. A temperatura da agua pode variar
entre os 16° C nas Termas de Vidago e os
76° C nas Caldas de Chaves.

0 termalismo no destino Porto e Norte

de Portugal apresenta hoje ofertas de spa
termal com tratamentos em salas de luz
direta num enquadramento arquitetdnico
misto de tipo classico-contemporaneo como
o Vidago Palace e as Pedras Salgadas.

0 bem-estar encontra hoje novas linguagens
e propostas. O conceito de ecoturismo e
nature park é uma delas, procurando
estabelecer uma ligagao entre o recurso
termal, a saude, o bem-estar e a natureza.

A modernizacao de alguns spas termais no
Porto e Norte de Portugal tem procurado
adicionar mais servigos e oportunidades

de lazer para ir ao encontro do seu bem-estar
e satisfagao. O alojamento, o golfe e a
gastronomia constituem algumas dessas
propostas.

Entregue a sua salde e o seu bem-estar ao
cuidado das nossas &guas!



TERMAS — UMA DESCOBERTA SAUDAVEL
Apetece-lhe fugir de tudo e regressar ao
melhor que a vida tem? Sentir bem de perto
a Natureza e saborear o Tempo... deixar cair
o manto reconfortante das noites calmas
sobre o sentido das coisas...

Parta para as Termas e reencontre o
equilibrio com que sempre sonhou!

Entre nesta viagem e descubradguas.e
tratamentos exclusivos e saiba que nao

€ 0 Unico.aprecisar de umsalto qualitativo
ao encontro do mais puro bem-estar.
Recorrendo as virtudes excecionais das
aguas minerais naturais, é cada vez maior o
numero de Termas que oferecem programas
de bem-estar e de promogao de saude
complementares aos tratamentos classicos.
Este segmento da oferta dirige-se a quem
procura usufruir simultaneamente dos
aspetos ludicos, turisticos e terapéuticos

que sé as Termas podem proporcionar.
Também nesta oferta, a vertente terapéutica
€ importante, proporcionando ao cliente a
reposicao do equilibrio organico, funcional

e mental através de duches, banhos,
massagens, saunas, tratamentos de
dermocosmeética e tantos outros. Sao
programas de melhoria da qualidade de vida
gue, com objetivo de promover estilos de
vida saudaveis.

AGUA MINERAL NATURAL

E uma 4gua considerada
bacteriologicamente prépria, de circulagdo
profunda, com particularidades fisico-
-quimicas-estéveis na origem dentro da
gama de flutuagoes naturais, de que
resultam propriedades terapéuticas ou
simplesmente efeitos favoraveis a saude.
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TERMALISMO

E o uso da agua mineral natural e outros
meios complementares para fins de
prevencao, terapéutica, reabilitacdo ou
bem-estar.

TRATAMENTO TERMAL

E o conjunto de agBes terapéuticas indicadas
e praticadas a um termalista, sempre
sujeitas a compatibilidade com as indicagées
terapéuticas que foram atribuidas ou
reconhecidas a agua mineral natural
utilizada para esse efeito.

COMO ACEDER A UM PROGRAMA

DE TRATAMENTOS TERMAIS

Por recomendagao ou prescrigdo do seu
médico de familia, ou por sua propria
iniciativa, podera dirigir-se a umas Termas
onde tera uma consulta com um médico

hidrologista que lhe prescrevera o programa
de tratamentos mais adequado, bem como
a respetiva duracgao.

Os tratamentos termais constituem uma
importante ferramenta terapéutica,
alicergada em séculos de experiéncia de
utilizagao e em estudos de investigacao
cientifica que demonstram a sua eficacia.
Esta plenamente comprovada a eficacia
da medicina hidroldgica (especialidade
reconhecida pela Organizagdo Mundial

de Saude) relativamente ao combate as
doencas da civilizacao, a diversas doencas
cronicas e inUmeras.perturbagoes
funcionais.

NATUREZA E PATRIMONIO

Termas sdo sinénimo de encontro com a paz
interior que no bulicio da cidade néao
encontramos. Falta-nos o-tempo e 0 engenho.
E nas Termas, tera todo o tempo para se
mimar e sobrardo as formas de o fazer.

Uma estada em qualquer uma das
excelentes Termas que aqui lhe propomos,
permitira explorar a beleza da regido
circundante — maravilhas naturais de
enorme valor, monumentos histéricos,
museus, uma rica e vasta gastronomia local,
bem como outros polos de lazer e animagao
— piscinas, campos de ténis, jardins e
pargues — entre outras atividades ludicas

e culturais.
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. Caldelas esta em
pleno coracgao do
Minho, no concelho
de Amares entre
Braga e o Gerés

AMARES
TERMAS DE CALDELAS

Envolvida por uma paisagem verde, é um
6timo destino para fugir ao stress do
dia-a-dia, recarregando energias através

do bem-estar que um programa termal

pode oferecer.

0 complexo termal é constituido pelas bicas
de 4gua, balneério e centro de medicina
fisica e reabilitacdo, tendo como principais
vocagdes, para além do bem-estar e combate
ao stress, o tratamento de perturbacgoes

do aparelho digestivo, pele e reumatismo.

Na estancia termal existem varias opgdes

de alojamento de onde destacamos o Grande
Hotel da Bela Vista, construido em finais

do século XIX mantém o charme da traga
original a par do conforto da hotelaria
moderna.
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época termal
6 de margo a 8 dezembro

horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: 8h00-13h00/
/15h00-19h00

domingo: 8h00-13h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 33° C
pH: 8,05

indicacoes terapéuticas

A frequéncia de uma estancia
termal, independentemente
das suas indicacdes
terapéuticas especificas, traz
sempre beneficios gerais pelo
gozo de um periodo de
repouso-ativo, alimentacado
saudavel, balneoterapia
relaxante, alteracao climatica,
etc., que melhoram situacgdes
de stresse e fadiga, anorexias,
excesso de peso,
sedentarismo, tendéncia para
a depressao, etc...

vocacoes terapéuticas
especificas das Termas

de Caldelas

Doencas do aparelho digestivo:
alteragdes do transito
intestinal (diarreia e
obstipagao), patologias
crénicas do intestino
(sindrome do célon irritavel,
doenga de Crohn, colite
ulcerosa), dispepsia (dores
abdominais, azia,
enfartamento, flatuléncia),
discinesia (doengas da
vesicula e das vias biliares)
Doencas do aparelho
musculo-esquelético:
patologia dolorosa
(cervicalgias, dorsalgias,
lombalgias e ombro doloroso),
patologias reumaticas (artrite
reumatoide, espondilite,
conetivites), patologia
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degenerativa (artroses,
coluna, ancas, joelhos, maos

e pés.

Doengas das vias respiratorias:
rinite, sinusite, bronquite,
asma, amigdalites, otites e
alergias

técnicas termais

Piscina ativa, duche de jato,
duche circular, banho de
imersdo com duche,
subaquatico, hidromassagem,
banho turco, lamas, vapor
coluna ou membros, inalagdo
oral ou nasal, irrigagdo nasal,
nebulizagdes, pulverizagao
nasal, enteroclises, duche
massagem Vichy, massagens
e ingestdo de 4gua



técnicas complementares
Drenagem linfatica, massagem
facial, massagem corporal
com pindas aquecidas,
reflexologia, exfoliagdo com
sal marinho, envolvimentos.

programas médicos e
programas de bem-estar
Programa de “Relax Termal”:
1a7dias

Programa “Anti-Stress™ 1 a7
dias

Programas emagrecimento: 6
a 14 dias

Programas terapéuticos: 7 a
21 dias

todos os programas termais
podem ser adquiridos
isoladamente ou em pacote

com alojamento no Grande
Hotel da Bela Vista

termalismo pediatrico
Programas respiratérios

alojamento (integrado no
complexo termal)
Grande Hotel da Bela Vista™™**

pontos de interesse turistico
Monte de S3o0 Pedro (passeios
com vistas e natureza
deslumbrante)

Rio Homem (moinhos e

praias fluviais)

Quintas de vinho verde
(visitas e provas)
Gastronomia da regiao
(inimeros restaurantes

de cozinha regional)
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endereco e contacto

Termas de Caldelas

Caldelas — Amares

GPS: N 41.667446 0 -8.369125

tel.: 253 360 106
e-mail: mail@termasdecaldelas.pt
site: www.termasdecaldelas.pt






BOTICAS
TERMAS DE
CARVALHELHOS

AS termas estéo A 8 km para poente da Vila de Boticas, num
. dos contrafortes da Serra das Alturas,
situadasa//5m brotam as aguas de Carvalhelhos no sitio
: denominado Caldas Santas, aprazivel lugar
de aLtItUde’ rOdeada que convida a quietude meditativa pela
pe[o parque daS dogura meso-herminia do seu clima.

Serras do Barroso
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indicacdes terapéuticas
Aparelho digestivo,
metabolismo, pele e aparelho
circulatério

época termal
15 de julho a 15 de setembro

horario do Balneario e SPA
técnicas termais segunda a sabado: 8h00-12h00/
Banhos de imers&o e /15h30-18n00

hidromassagens
temperatura da agua e pH
pontos de interesse turistico temperatura: 20° C
Castro pré-romano pH: 8
Fonte dos amores
Barragem dos Pisdes
Boticas Parque — Natureza e
Biodiversidade
Ponte romana

enderego e contacto

Termas de Carvalhelhos

Rua das Caldas Santas, n9
Carvalhelhos — Boticas

GPS: 41°41'43,07"N 7°43'45.63"W

tel.: 276 410 300

e-mail: geral@carvalhelhos.pt
site: www.carvalhelhos.pt
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- As Caldas ou Termas

de S. Lourenco,
situam-se na
freguesia de Pombal
no concelho

de Carrazeda

de Ansiaes

CARRAZEDA DF ANSIAES
CALDAS DE
S. LOURENGO

Estdo encaixadas a meia vertente na
margem esquerda do vale do rio Tua.

As Caldas de S&o Lourengo devido ao seu
enquadramento paisagistico sdo admiraveis
e em Portugal talvez nenhumas outras se
Lhe comparem neste aspeto. Mas é o relevo
do local que o torna Unico, a encosta
ingreme sobre o rio Tua, as montanhas que
se deslumbram, por cima do horizonte da
outra margem, o siléncio, o tempo que
parece parado, tornam Sao Lourengo num
local magico.
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indicacdes terapéuticas
Doengas reumaticas,
musculo-esqueléticas e
doencas das vias respiratorias

técnicas termais

Banhos de imersao simples,
banhos com bolha de ar, banho
com duche subaquatico, banho
de hidromassagem simples,
duche escocés (jato ou crivo),
duche circular, duche-
massagem (tipo “Vichy") vapor
parcial (membros), vapor
parcial (coluna); irrigagao
nasal, pulverizacao
orofaringea, nebulizagdo
orofaringea; aerossol simples

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas de curta duracao
(com consulta médica prévia)

pontos de interesse turistico
Calgada de Pombal

Castelo de Carrazeda de
Ansides (Lavandeira)
Biblioteca Municipal de
Carrazeda de Ansides

Fonte das Sereias

Museu da Memodria Rural
(Vilarinho da Castanheira)
Centro Interpretativo do
Castelo de Ansides (CICA)
Nucleo Museoldgico do Lagar
de Azeite de Lavandeira
Miradouro da Rota do Douro
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época termal
1 de junho a 30 de setembro

horario do Balneario e SPA
segunda a sexta: 9h00-12h00/
/15h00-19h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 34,4° C
pH: 8,2

endereco e contacto

Caldas de S. Lourenco

EM 629 - Sao Lourenco

GPS: 41°17'29.56"N 7°22'24.75"W

tel.: 278 669 041

e-mail: geral@cmca.pt

site: www.cm-carrazedadeansiaes.pt
facebook: https://www.facebook.
com/carrazedadeansiaes.pt
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Aguas termais

a uma temperatura
média 76° C,

técnicas avancadas
continua, aliadas ao

¥ novo centro de
" tratamentos e SPA.

preciosas, que brotam

tradicoes ancestrais,

e pesquisa cientifica

CHAVES
CHAVES - TERMAS & SPA

Paixao pela dgua. As Termas de Chaves
oferecem programas completos e exclusivos
integrando saude, bem-estar e relaxamento,
em harmonia com a natureza para todos

os clientes que buscam bem-estar fisico

e psiquico. Nas Termas de Chaves correm
aguas benéficas para o tratamento de
doencas reumaticas e musculo-esqueléticas,
dos aparelhos respiratorio superior e
digestivo, e prevencgao de problemas
cardiovasculares. As férias nas Termas

de Chaves sdo relaxantes e agradaveis para
toda a familia, oferecendo tratamentos
personalizados para melhorar a salde e
recuperar o bem-estar, dispondo, agora,

de um novo centro de medicina fisica

e de reabilitacao.
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época termal
aberto todo o0 ano

horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: Sh00-12h30/
/16h00-19h00

domingos e feriados: 3h00-13h00

temperatura da agua e pH
temperatura (AC2):76° C
pH: 6,80
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indicacdes terapéuticas
Doencas reumaéticas e
musculo-esqueléticas,
doencas do aparelho
respiratorio e doengas

do aparelho digestivo

técnicas termais

Imersao em banheira e piscina;
técnicas de vapor: Bertholet
a coluna, Bertholaix, banho
turco, sauna, maniltvio/
/pediltvio, pedidaix; técnicas
de duche: duche tipo Vichy,
agulheta, circular,
subaquatico,
hidropressoterapia, camara
de vapor; inaloterapia:
nebulizacao, pulverizagao,
irrigacdo nasal aerossol
sonico, inalagdo completa,
cinesiterapia respiratoria.

técnicas complementares
Tratamentos eletroterapia/
[fisioterapia:

hidrocolater, crioterapia,
infravermelhos, ionizagao,
massagem parcial e geral,
mobilizagdo, ondas curtas,
parafina, ultrassons e
ultravioletas

Tratamento complementar
de mecanoterapia:
reeducagao motora individual,
reeducacdo mecanica,
reeducacao corretiva postural,
tapete, mobilizagado passiva/
/ativa/resistida
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programas médicos e
programas de bem-estar
Programas médicos:
metabolismo/obesidade,
antitabagico, relaxante,
vascular, digestivo,
respiratdrio, osteoarticular,
hidratacao corporal
Programas bem-estar: Aquae
Energy, Aquae Relax, Aquae
Purify, Aquae Balance, Aquae
Detox

termalismo pediatrico
Programas adaptados as
diferentes patologias e idades

pontos de interesse turistico
Museu Nadir Afonso

Museu das Termas Romanas
Ponte Romana

Torre de Menagem

Igreja Matriz

enderego e contacto

Chaves — Termas & SPA

Largo das Caldas

Chaves

GPS: 41°44'16.53"N 7°28'20.86"W

tel.: 276 332 445

e-mail: geral.termas@chaves.pt

site: www.termasdechaves.com

facebook: https://www.facebook.
com/termasdechaves
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A vila termal de Vidago
teve um periodo de
esplendor entre 1875-
-1877 quando o rei
Luis I, visitou
consecutivamente
este edilico destino
termal.

CHAVES
BALNEARIO
PEDAGOGICO
DE VIDAGO

A fama dos poderes curativos das dguas
espalhou-se tdo longe que em 1876-1889
foram premiadas em Madrid, Paris, Viena e
Rio de Janeiro.

No reinado de D. Carlos I, a familia real e os
seus convidados fizeram de Vidago um dos
seus destinos privilegiados, no qual
encontravam qualidades e beneficios
terapéuticos Unicos nas suas dguas minerais.
Ainauguracao do trocgo da linha férrea de Vila
Real as Pedras Salgadas por sua majestade
El-rei D. Carlos I, em 1907, que chegou a
Vidago dois anos mais tarde, em 1909,
colocou estas termas numa popularidade
renovada.

Nas décadas de 50 e 60 a vila termal de
Vidago volta a ser procurada pela alta
sociedade que encontra no magnifico Vidago
Palace Hotel estadas perfeitas com passeios
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horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: 93h00-12h30/
/16h00-19h00

domingo: encerrado

temperatura da agua e pH
temperatura: 19° C
pH: 7,74

pelo esplendoroso bosque,
jogos de golf e cura de
algumas doengas com
recurso as suas afamadas
aguas termais, distribuidas
pelas 3 fontes de estilo belle
époque.

Certos de que a historia se
repete, acreditamos que
surge agora um novo tempo
para Vidago com a criagao
desta nova estrutura termal.
0 balneario pedagdgico

de investigacao e
desenvolvimento de praticas
termais de Vidago enquadra-
-se na remodelagao dos
edificios da antiga estacao
de caminho-de-ferro de
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Ve

Vidago e propicia aos
termalistas tratamentos que
permitem a recuperagéo e
manutengao da condigao
fisica, para alcangar um
estado pleno de satisfagao.
Dispde ainda de um centro
de nutricdo, com alternativas
que permitem tirar partido
das carateristicas Unicas das
aguas termais de Vidago em
programas cuidadosamente
delineados para a promogéao
da saude.



indicacGes terapéuticas
Patologias do sistema nervoso,
aparelho circulatdrio, aparelho
respiratorio, aparelho
digestivo, pele, doengas
reumaticas e musculo-
-esqueléticas

técnicas termais

Hidropinia (ingestao agua),
técnicas de imersdo em
banheira, técnicas de imersao
parcial, técnicas de
hidrocinesiterapia, técnicas
de duche, técnicas de vapor,
técnicas especiais, técnicas
para as vias respiratorias

técnicas complementares
Massagem

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas definidos
individualmente

termalismo pediatrico
Programas adaptados as
diferentes patologias e idades

pontos de interesse turistico
Museu Nadir Afonso

Museu das Termas Romanas
Ponte Romana

Torre de Menagem

Igreja Matriz

Vidago Palace Hotel
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endereco e contacto

Balneario Pedagdgico de Vidago
Rua Joao de Oliveira, s/n
5425-352 Vidago

GPS: 41°38'00.82"N 7°34'13.51"W

tel.: 276 301 515

e-mail: geral@balneariopedagogico
vidago.com

site: www.balneariopedagogico
vidago.com

facebook: www.facebook.com/
balneariovidago






é um lugar de

hectares de pinho

misturado com
alecrim e lavanda
através de todo o
parque.

O Vidago Palace Spa 3

soﬂstlcada elegancna

e cedro perfumado,

CHAVES
VIDAGO PALACE
THERMAL SPA

0 Vidago Palace Spa é um lugar de
sofisticada elegancia e requinte entre 100
hectares de pinho e cedro perfumado,
misturado com alecrim e lavanda através de
todo o parque. A histéria das dguas de Vidago
comegou no século XVII, época em que se
confirmou que a mesma tem propriedades
terapéuticas e curativas exclusivas. Estas
aguas sao recolhidas diretamente de
captacdes profundas em terrenos de pura
rocha granitica, sendo atualmente utilizadas
em diversos tratamentos do Spa do hotel.

A elegéncia arquitetdnica do Vidago Palace

e do seu contemporaneo Spa — fresco e de
linhas limpas — vem trazer uma nova
dimensao para o famoso parque e hotel de
Vidago. No Vidago Palace Spa as experiéncias
s30 Unicas e memoraveis, com a cura através
das aguas minerais terapéuticas. Aproveite o
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nosso duche refrescante, a
fonte de gelo revigorante e
energize 0 seu corpo na
luxuosa piscina de vitalidade,
localizada numa maravilhosa
atmosfera exterior. Entre
num novo mundo de
emogdes e de descoberta,
com a dedicagdo dos nossos
terapeutas, treinados pelos
standards internacionais,
enriquecendo a sua
experiéncia com a agua

de Vidago, o “ tratamento
perfeito” para a mente,
corpo e alma. Encontre a
memodria perfeita da sua
visita na nossa area
exclusiva de loja com um
aconselhamento
personalizado para todas

as suas necessidades.
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indicagGes terapéuticas
Doencas da pele, aparelho
digestivo, sistema nervoso e
musculo-esquelético

técnicas termais

Hidropinia, duche de jato,
banho de imers&o simples,
banho de hidromassagem,
banho de hidromassagem com
jato subaquatico e duche de
massagem geral ou parcial

técnicas complementares
Tratamentos de mesoterapia
transdérmica e drenagem
linfatica eletronica;
tratamentos de aromaterapia;
tratamentos de beleza faciais
e corporais; massagens
tradicionais — shiatsu,
reflexologia, drenagem
linfatica manual, indian head
massage; terapias
complementares — acupuntura
tradicional; pacotes “Day Spa”;
nutricao

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas de Bem-Estar para
estadias de 7 noites, em
regime de pensao completa
com menu personalizado;
tratamentos termais diarios
e distintos tratamentos
complementares
BodyShapping, Purifying,
De-Stress, Keep Moving

33 | TERMAS NORTE DE PORTUGAL

época termal
aberto todo o0 ano

horério do Balneario e SPA
segunda a domingo: 9h00-21h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 10° C
pH: 6,2

alojamento (integrado
no complexo termal)
Vidago Palace Hotel*****

pontos de interesse turistico
Castelo de Chaves

Palécio de Mateus (Vila Real)
Minas Romanas de Tresminas
(Vila Pouca de Aguiar)

Pena Aventura Park (Ribeira
de Pena)

endereco e contacto

Vidago Palace Thermal Spa
Parque de Vidago

Vidago — Chaves

GPS: 41°38'24"N 7°34'22.8"W

tel.: 276 990 970

e-mail: spa@vidagopalace.com
site: www.vidagopalace.com
facebook: www.facebook.com/
Vidago.Palace.hotel.Spa
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das Taipas ficam
localizadas, no
concelho de
Guimaraes, junto
3 margem direita
dorio Ave.

As Termas das Caldas

GUIMARAES
TAIPAS TERMAL

As suas aguas termais foram primeiro
descobertas no primeiro século da nossa

era durante a passagem pelos romanos na
regido, sdo disso testemunho os vestigios

de um balneério termal, localizados no
mesmo local onde funcionaram os primeiros
balnedrios termais — os Banhos Velhos.
Estes foram posteriormente substituidos
por novas instalagdes no inicio do século XX.
Recentemente, foi criada a marca Taipas
Termal e novos produtos foram criados,

na area do SPA termal e da cosmética.

Em Setembro de 2015 foi inaugurado o
requalificado balneério termal das Caldas
das Taipas, que agora inclui também uma
moderna Clinica de Saude. A exceléncia e as
qualidades diferenciadoras refletidas nos
tratamentos termais, cuidados de saude e
medicina desportiva, tém como suporte vital
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0 aproveitamento e a
valorizagdo do recurso
enddgeno — a dgua termal,
conjugado com a defesa e
valorizagado do patrimoénio e
qualidade dos servigos
prestados.

Com estas obras de
requalificagdo, o balneério
centenério foi dotado de
novas condi¢des de prestacao
de servigos, de acordo com 0s
mais modernos padroes de
qualidade, tanto na valéncia
do termalismo classico, como

nas valéncias de SPA e
Bem-Estar.

época termal
Termalismo cléssico: todo o ano
SPA e Bem-Estar: todo 0 ano

horario do Balneario e SPA
Termas

segunda a sexta: 8h30-12h30/
/15h00-21h00

sabado: 8h30-13h00

domingo: sujeito a marcagao
prévia

SPA

segunda a sadbado: 8h30-21h00
domingo: sujeito a marcacao
prévia

temperatura da agua e pH
temperatura: 30° C
pH: 8,22

indicagGes terapéuticas
As aguas sulfuricas das
Caldas das Taipas sdo
indicadas para o tratamento
de patologias associadas

ao aparelho respiratorio,
assim como outras do foro
dermatoldgico e
osteoarticular

técnicas termais

Banhos de imersao e
hidromassagem, duche Vichy,
duche de agulheta, lamas,
bertholaix, estufa de vapor pés
e maos, nebulizagdes,
irrigacdes, aerossais, circuito
termal que inclui acesso a
piscina termal, sauna e banho
turco.

36 | TERMAS NORTE DE PORTUGAL

técnicas complementares
Cataplasma de lamas
Massagem (15, 30 e 60 min.)
Massagem geotermal

(30 min.)

Esfoliagdo corporal (20 min.)
Chocoterapia (30 min.)
Candle massage (30 min.)
Massagem de drenagem
linfatica (30 min.)
Massagem dupla (30 min.)

programas médicos e
programas de bem-estar
Programa Aqua Relax Normal:
duche Vichy (15 minutos),
circuito termal e banho de
imersdo com hidromassagem
ou bolha de ar



Programa Aqua Relax Plus:
duche Vichy (15 minutos),
duche de agulheta, circuito
termal e banho de imersao
com hidromassagem ou bolha
de ar

Programa Aqua Relax Deluxe:
banho de imersdo com
hidromassagem ou bolha de ar,
duche de agulheta, duche Vichy
(30 minutos) e circuito termal
Programa Relax Normal:
massagem geral de relaxa-
mento (15 minutos), aplicagdo
com lamas e circuito termal
Programa Relax Plus:
massagem geral de
relaxamento (30 minutos),
aplicagdo com lamas, banho de
imersao com hidromassagem
ou bolha de ar e circuito termal
Programa Relax Deluxe:
massagem geral de
relaxamento (30 minutos),
mascara de algas, banho de
imersao com hidromassagem
ou bolha de ar, circuito termal
e duche de agulheta

Programa Day Spa: duche
Vichy (15 minutos), circuito
termal, banho de imersdo com
hidromassagem ou bolha de ar,
massagem geral (15 minutos)
e aplicagdo com lamas
Programa Two Days Spa:

1.2 Dia — circuito termal,
aplicacdo com lamas e
massagem geral de
relaxamento (15 minutos).

2.2 Dia — banho de imerséao
com hidromassagem ou bolha
de ar, duche agulheta e duche
Vichy (30 minutos)

Programa Holiday Spa:

1.2 Dia — aplicagdo com lamas,
massagem de relaxamento
geral (30 minutos) e circuito
termal.

2.2 Dia — banho de imersdo com
hidromassagem ou bolha de ar,
duche Vichy (30 minutos) e
duche agulheta

Programa Momentos
Chocolate (Chocolat
Moments): envolvimento em
chocolate, massagem com
chocolate, banho de imersao
com hidromassagem ou bolha
de ar, duche agulheta e circuito
termal.

A Taipas Termal dispde de
outros programas de bem-
-estar que poderdo ser
consultados no site
www.taipastermal.com

alojamento

A Taipas Termal dispde de
protocolos de cooperagdo com
algumas unidades hoteleiras.

pontos de interesse turistico
Edificio dos Banhos Velhos
(balneario construido em
meados do século XIX, com
vestigios do primeiro balnedrio,
de construgdo romana)
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Ara de Trajano (Monumento
Nacional) com inscrigéo
honorifica gravada num
penedo faceado, dedicada ao
imperador Trajano Augusto
Citania de Briteiros —
emblematico conjunto
arqueoldgico da cultura
castreja do Norte Peninsular
e 0 mais extensamente
escavado em Portugal

Centro Historico de Guimaraes
— Patrimonio da Humanidade
(7 km da estancia termal)
Braga - capital de distrito e
importante centro de arte
sacra, de onde se destaca a Sé
de Braga (14 km da esténcia
termal)

contacto

Taipas Turitermas C.I.P.R.L.
Largo das Termas

Caldas das Taipas — Guimaraes
GPS: N 41.487801 0 -8.342652

tel.: 253577 845

e-mail: info@taipastermal.com
site: www.taipastermal.com
facebook: www.facebook.com/
taipastermal






MELGACO
TERMAS DE MELGACO,
MEDICAL SPA

E sem dvida a Buvete da Fonte Principal o
ex-libris das Termas de Melgaco, obra
desenhada pelo Engenheiro Luis Couto dos

As duas nascentes
(Fonte Principal e

. Santos, terminada em 1915. Trata-se de um

Fonte NOVG ou Galerla pavilhdo monumental da arquitetura do ferro,
Nova) , a monumental construido sobre a captacdo. De planta
B t B [ = quadrada a nivel mais baixo do que o solo, para

uvete, 0 balneario, e o qual se desce por 3 largas escadarias para

1l = o centro, no qual se encontra a nascente.

8 OﬂCIna de Engarra 0 Balneario ficou concluido em 1924, mas ja
famento, fazem parte no ano anterior funcionara metade dele, como

se depreende do relatério de 1923 citado por

harmomosa de um Acciaiouli (1944,1IV,10). Pertence a mesma

Pa rque Te rma[ de escola arquitetonica embora sem a
. monumentalidade da Buvete, é uma espagosa
frondosa e Varlada construcdo em 2 corpos laterais a um central
Veg eta Qéo Cortado de entrada, que correspondia, aquando
; . da construgdo a divisdo por sexos dos
pela ribeira da Bouga tratamentos balneoterdpicos.
Nova
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época termal indicacGes terapéuticas

meados de junho a meados de Diabetes tipo 1, diabetes tipo
setembro 2, dislipidemias

Aparelho digestivo: dispepsia,
horario do Balneario e SPA duodenites, colecistites
quarta a sabado: 9h30-12h30/ cronicas, disquinésia biliar,
/14h30-19h30 obstipagdo, célon irritavel
domingo: 9h30-12h30 ou colite funcional;

Osteoarticular: lombalgia,
artralgia, incapacidade
funcional; respiratérias: rinite
alérgica, sinusite, faringite
crénica, bronquite cranica

terga: 14h30-19h30
encerrado a segunda

temperatura da agua e pH
temperatura: entre 15°Ce 18° C

pH: 5,8/5,9 L. .
técnicas termais

Trrigacdes nasais e inalagoes,
banhos de vapor (Bertolaix;
vapor a coluna e banho turco);
banhos de jato, banhos de
imersao (hidromassagens com
e sem massagem
subaquaética), duche circular;
duche Vichy, percurso Celta,
contra Corrente e jacuzzis
diversos

técnicas complementares
Técnicas corporais:
Peeling+hidratagao; técnica
redutora; envolvimentos

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas médicos:
tratamento a diabetes
Programas de Bem-Estar:
circuito termal, massagens
relaxantes
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termalismo pediatrico
Prescrito caso a caso

alojamento
Monte Prado Hotel & Spa****
(2 km)

pontos de interesse turistico
Nucleo Museolégico de
Melgaco e Casco Velho da Vila
Porta de Lamas de Mouro

— Pargue Nacional da Peneda
Gerés

Patrimanio cultural/religioso
(N. Sra. da Peneda, Mosteiro
de Fides)

Castro Laboreiro (Castelo,
cdo raga Castro Laboreiro)
Solar do Alvarinho e Palacio
da Brejoeira

enderego e contacto

Termas de Melgago, medical SPA
Parque Termal do Peso — Melgaco
GPS: 42°6'23"N 8°16'57"W

tel.: 251 404 404

e-mail: geral@termasdemelgaco.pt
site: www.termasdemelgaco.pt
facebook: https://pt-pt.facebook.
com/TermasdeMelgaco
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As qualidades das
nossas aguas estao
associadas a um
espaco de belissimos
recantos de onde
brotam, uma paisagem
agradavel junto ao rio,
ambiente relaxante,
proporcionando 6timas
condigOes para a
pratica do termalismo.

MONCAO
CENTROTESAL  _
- TERMAS DE MONCAO

0 Centro Tesal — Termas de Mong&o, é um
centro termal do século XXI, dotado da mais
moderna tecnologia hidroterapéutica para
o0 6timo aproveitamento das suas adguas
mineromedicinais, e com supervisdo médica
especializada.

As nossas 4guas possuem uma excecional
composigao: sdo hipertermais (brotam a
49,5°C), hipossalinas, sulfuricas, sodicas,
litinadas, fluoretadas e com um ph de 7,4.
Estas qualidades das nossas aguas estao
associadas a um espago de belissimos
recantos de onde brotam, uma paisagem
agradavel junto ao rio, ambiente relaxante,
proporcionando 6timas condicdes para a
préatica do termalismo.

43 | TERMAS NORTE DE PORTUGAL



época termal
aberto todo o0 ano

horario do Balnedario e SPA
ver3o (1 de junho a 31 de outubro)
Tratamentos termais:

segunda a sédbado: 8h30-20h30
domingo: 8h30-18h00

Clube Termal:

segunda a sabado: 10h00-20h30
domingo: 10h00-18h00

inverno (1 de novembro a 31
de maio)

Tratamentos termais:
segunda a sexta: 8h30-14h00/
/16h00-20h30

sabado: 8h30-20h30

domingo: 8h30-18h00

Clube Termal

segunda a sexta: 10h00-14h00/
/16h00-20h30

sabado: 10h00-20h30
domingo: 10h00-18h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 49° C
pH: 7,4

indicagGes terapéuticas
Doengas reumaticas:
reumatismos osteoarticulares
crénicos (artrose do joelho,
da anca e da coluna),
reumatismos e dores
neuromusculares (lombalgias,
ciaticas e fibromialgias)
reumatismos inflamatdrios
(artrite reumatoide, artrite
psiorasica e espondilites
anquilopoiéticas),
reumatismos metabdlicos
(condrocalcinosis, gota e
sequelas pos-traumaticas de
fraturas)

Doengas respiratorias: rinite,
sinusite, otite, rinofaringite,
asma, bronquite crdnica,
enfisemas e bronquiectasias
Doencas dermatologicas:
psoriase, dermatites atopica,
eczemas, urticarias e
dermatites de contacto
Doencas da vida moderna:
As &guas de Mongao nao estao
apenas indicadas nas doengas
fisicas. Gracas a sua acgao
tonificante, regeneradora e
anti-inflamatoria natural,
também produzem melhorias
no tratamento de doengas
modernas como o stress, a
depresséao e 0 esgotamento
intelectual

técnicas termais

Banho de imersao simples/
/mineromedicinal; banho de
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hidromassagem; banho de
hidromassagem com jatos
subaquaticos; banho de
borbulhas; eletroterapia;
duche Vichy; ultrassom;
tratamentos ORL (irrigacéo,
nebulizacao e inalagéo); duche
escocés

técnicas complementares
Aplicacao local de parafangos,
pressoterapia, envolvimento
em oleos, envolvimento em
algas/algas drenantes,
envolvimento em chocolate,
massagem local, massagem
geral de relaxamento,
massagem craniofacial,
massagem de relaxamento
geral extra, massagem geral



de relaxamento a 4 maos,
drenagem linfatica pernas/

/completa, massagem linfatica

facial, massagem debaixo de
agua, massagem redutora e
anti-celulitica

programas médicos e
programas de bem-estar
Liberte-se do stress (banho
anti-stress, envolvimento e
massagem geral de
relaxamento);

Exfoliante e mineralizante
(exfoliagdo corporal,
envolvimento hidratante em
algas, massagem geral de
relaxamento);

Reafirmante e anti-celulitico
(exfoliacdo corporal,
envolvimento em algas
drenantes, pressoterapia,
massagem anti-celulitica);
“Doces Sensagdes”
(envolvimento em chocolate,
banho antioxidante com éleo
de cacau, massagem geral
de relaxamento)

termalismo pediatrico
Consulta médica, inscrigao,
acesso a piscina termal
especial para criangas com
acompanhamento e
tratamentos especializados
das vias respiratérias — preco
especial de acesso ao circuito
termal para os pais

alojamento (integrado no
complexo termal)

Hotel Bienestar Termas de
Mongao****

pontos de interesse turistico
Paléacio da Brejoeira

Quinta da Pedra

Jardim “A Canuda” em
Salvaterra

Santuario N. Senhora da Peneda
Parque Nacional da Peneda
Gerés
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endereco e contacto

Centro Tesal — Termas de Mongéao
Avenida das Caldas — Mongao
GPS: N 42.07843 0-8.47529

tel.: 251 648 367
e-mail: tesalmoncao@tesal.com
site: www.tesal.com/pt/moncao/
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Numa paisagem sem
igual, forte nos seus
contrastes entre a
serra e o vale, entre
tons de verde e de
amarelos da vinha

e 0S azuis da agua

e do ceu

MURCA

EMPRESA TERMAL
DE CALDAS DE
CARLAO, LDA.

A sensagdo de qualquer visitante é de
completo e justificado deslumbramento
pela obra da natureza, onde se desconhece
a palavra poluigdo.

0 sossego e o ar puro fazem deste lugar, o
local ideal para umas férias de sonho ou
fim-de-semana recatado.

Desde a sua génese as Caldas de Carlao
tém sido objeto de tratamento por parte de
ilustres especialistas de dguas medicinais.
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época termal

i
‘
15 de maio a 15 de outubro : .

horario do Balneario e SPA . |
segunda a domingo: 8h00-12h00/ . . 3
/16h00-19h00 S i

temperatura da agua e pH
Temperatura: 29° C ' i
pH: 8,2 4 e .
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indicacGes terapéuticas
Patologias dermatoldgicas,
afecBes reumaticas e
musculo-esqueléticas, afecoes
do aparelho respiratério e
afecdes do aparelho digestivo

técnicas termais

Banho de imersao, Bertholet
(vapor a coluna), banho de
hidromassagem computorizada,
banho de hidromassagem com
aerobanho, duche massagem
Vichy, duche circular, duche
subaquatico, duche leque, duche
agulheta e inalagdes

técnicas complementares
Drenagem linfatica, bambu
terapia e reflexologia

programas médicos e endereco e contacto
programas de bem-estar Caldas de Carlao — Murga
Massagem terapéutica GPS: N 41.330206 0 -7.371687
Massagem de relaxamento

com 6leo de extrato de uva tel.: 259 549 147/259 548 013

Massagem geotermal (30 min e-mail: mail@caldasdecarlao.com

e 60 min) site: www.caldasdecarlao.com
Massagem localizada

Massagem anti-celulitica
Massagem ayurvédica

termalismo pediatrico
Sim

pontos de interesse turistico
Pala Pinta — Carlao

Pesca no Rio Tinhela

Moscatel de Favaios
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PENAFIEL
TERMAS INATEL
DE ENTRE-0S-RIOS

Toda a Estancia esta A famosa Estancia Termal de Entre-os-
: : | -Rios, também conhecida pela designacdo
envolvida por Jardlns W de Termas da Torre, por estar localizada

numa érea que corresponde
aproximadamente a famosa Quinta da

€ por um parque
frondosas arvo res, Torre senhorial referenciada desde o século

I. XII, que pertenceu a uma tia paterna de
com exemp ares Egas Moniz, aio do primeiro rei de Portugal,

exéticos e raros B foi concedido o primeiro alvara para
B exploragdo das suas extraordinarias 4guas

medicinais em 13 de Setembro de 1894.
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época termal
2 de maio a 31 de outubro

horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: 8h00-12h00/
/15h30-18h00

domingo: 8h00-12h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 18° C
pH: 8,7
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indicacGes terapéuticas
Aparelho respiratdrio, doengas
reumaticas e musculo
esquelética

técnicas termais

Banho de imersao, banho de
hidromassagem, duche Vichy,
duche agulheta, banho de
vapor a coluna, Bertholet aos
membros, inalagdo, irrigacao,
pulverizagao, aerossol,
gargarejo

técnicas complementares
Massagem geral, massagem
parcial e calor humido



programas médicos e
programas de bem-estar
Massagem geral, massagem
parcial, duche Vichy, duche
de agulheta; banho de
hidromassagem

termalismo pediatrico
Inalagao, irrigacao,
pulverizagao, aerossol

alojamento (integrado
no complexo termal)
Hotel INATEL Entre-os-Rios ***

pontos de interesse turistico
Entre-os-Rios

Mosteiro Pagos de Sousa
Quinta da Aveleda

Cidade Morta do Mozinho
Igreja Romanica de Eja

enderego e contacto
Inatel Entre-0s-Rios

Torre, Portela — Penafiel
GPS: 41°05'58"N 8°17°31"W

tel.: 255 616 05

e-mail: inatel.erios@inatel.pt
site: www.inatel.pt
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As Termas de .
W

S. Vicente, situadas
na freguesia Termas
de S. Vicente e muito
proximas de Entre-
-0s-Rios, distam cerca
de 8 km (EN 106)

de Penafiel (a cujo
concelho pertencem)
e a cerca de 30 km
do Porto (A4).

PENAFIEL
TERMAS
DE S. VICENTE

As Termas de S. Vicente s&o as Unicas termas
da Regido Norte de Portugal cujo Balneario tem
acesso ao exterior e acesso interior direto ao
Hotel, o moderno Palace Hotel & Spa Termas de
S. Vicente, dentro do novo conceito de
“termalismo de salde e bem-estar” (receberam
o0 Primeiro Prémio do Programa “Turismo Sénior
2009/2010 — Saude e Termalismo”, dado pela
Fundacao Inatel).

Por outro lado, este complexo de Hotel e
Balneario situa-se num frondoso e grande
parque natural, com passeios de marcha,
campo de ténis, capela, etc.. Mesmo ao lado das
Termas e em frente ao Hotel, esta o Balinium
Luso-Romano de S. Vicente (descoberto em
1901 e que, em 1930, A. Narciso considerou
como um importante achado arqueoldgico pelo
seu estado de conservacao e pela harmonia do
seu conjunto, caracteristico da arquitetura
termal romana).
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época termal
abertas todo o ano

horario do Balneario e SPA
segunda a domingo: 8h00-20h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 19° C
pH: 8,6

indicagGes terapéuticas
Com base na composigdo
fisico-quimica da sua agua,
bem assim como na moderna
tecnologia termal com que
estdo equipadas e na
excelente preparagao do seu
pessoal técnico, as Termas de
S. Vicente tém, como
indicagbes terapéuticas:

Oficialmente reconhecidas
pelo Ministério da Saude:
Afecgoes do Aparelho
Respiratdrio: Sinusite, Rinite
alérgica, Rinosinusite; Bronquite
cronica; Asma bronquica.
AfecgGes Reumdticas e
Musculo-Esqueléticas:
Espondilartrose (coluna),
Gonartrose (joelho),
Coxartrose (artrose
coxofemoral); Artrite
Reumataide; Tendinites e
Peritendinites; Fibromialgia.

Em processo de oficializacdo
pelo Ministério da Saude:
Doencas da Pele: Psoriase,
Eczemas crénicos, Eczema
atopico, Acne.

Além disso, e como proposto
pelo Decreto-Lei n® 142/2004,
de 11 de Junho:

Servigos de Bem-Estar:
Associados a técnicas termais
(e prescritos por médico
qualificado)
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e/ou de relaxamento e de
estética.

técnicas termais e
complementares

Piscina dindmica (com duches
subaquaticos automaticos,
duche de agulheta, duche de
leque, duche-cascata, macas
de bolha-de-ar, jacuzi, corredor
de marcha); Sauna; Banho
turco.

Banhos de Imersao (simples,
com bolha-de-ar, com
hidromassagem);

Duches (de agulheta, circular,
de cachao); Duche-massagem
de tipo Vichy (local/geral);
Vapor a coluna e aos membros;
Irrigagao nasal, inalacdo
nasal, inalagao bucal,
pulverizacgao, nebulizagao,
aerossdis monossdnico e
ultrassénico).

Massagem (parcial, geral,
linfatica manual)

termalismo pediatrico
Programa para tratamento de
vias respiratdrias quer
rino-sinusite (com ou sem
rinite alérgica) quer asma
brénquica: englobando por
prescricdo médica seletiva,
irrigagao nasal, inalagdo nasal
e oral, nebulizacdo e aerossol
(mono ou ultrassénico).



alojamento (integrado no
complexo termal)

Palace Hotel Termas

de S. Vicente™**

pontos de interesse turistico
Rota do Romanico do Vale do
Sousa

Foz do Rio Sousa no Rio Douro
Penafiel — Igreja matriz
Guimaraes — Cidade-bergo

da nacionalidade, castelo

de Guimaraes

Braga - Cidade (Bracara
Augusta) e santuarios do Bom
Jesus do Monte e do Sameiro

endereco e contacto

Termas de S. Vicente e Palace Hotel
Termas de S. Vicente

4575-373 Pinheiro — Penafiel

GPS: 41°05'58"N 8°17'31"W

tel.: 255617 080/255 617 081
e-mail: geral@termasdesaovicente.pt
termas@termas-svicente.pt

site: www.termasdesaovicente.pt
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Com uma localizacao
privilegiada, situada
na margem (esquerda)
do rio Douro, no vale
do rio douro, possui
diversas facilidades
de acesso: rodoviaria,
ferroviaria e via
fluvial

RESENDE
TERMAS DAS CALDAS
DE AREGOS

Com uma localizagao privilegiada, situada
na margem (esquerda) do rio Douro, no
vale do rio douro, possui diversas
facilidades de acesso: rodoviaria,
ferroviaria e via fluvial.

As Termas das Caldas de Aregos sdo
reconhecidas pelas suas &guas de valor
terapéutico, desde o século XVII.

0O visitante, quase sempre turista com
estadia prolongada em tratamentos
termais, encontra aqui o ponto de partida
ideal para ficar e conhecer a famosa
Regiao do Douro.
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FOTO: ENGENHO

indicacGes terapéuticas
Problemas do sistema
musculo-esquelético,
problemas das vias
respiratdrias, problemas
reumatologicos

técnicas termais

Peloides / lamas, duche Vichy
com massagem, duches, jato
escocés, contraste e parcial;
Imersdes em piscina termal
ou banheira, vapores, parciais,
banho turco, ORL,
pulverizacao, inalacao,
irrigacao, banheira de
hidromassagem e aerobanho
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técnicas complementares
Massagens/técnicas de fisio-
terapia, ginasio e hidroterapia

programas médicos e
programas de bem-estar
Reabilitagao fisica

Packs 1 dia — visitante
Programa bem-estar 3 e 5 dias

termalismo pediatrico
ORL (vias respiratdrias),
musculo-esquelético e
sessoes de reabilitacdo em
meio aquatico

alojamento
Parcerias com unidades
de alojamento na localidade

pontos de interesse turistico
S. Martinho de Mouros
Mosteiro de Carquere

Ponte da Lagarica

Penedo de S. Jodo

Porto de Rei

Serras de Montemuro

e S. Cristdvao

enderego e contacto

Termas Caldas de Aregos
Miomaes — Resende
GPS:N41.101208 0-8.011039

tel.: 254 875 259/925 293 713
e-mail: geral@termas-caldasde
aregos.com

site: www.termas-caldasdearegos.com
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época termal
aberto todo o0 ano

horario do balneario e SPA

maio a outubro: 8h00-12h00/
/15h00-19h00

novembro e dezembro: 8h30-
-12h30

janeiro a abril: 15h30-13h30

temperatura da agua e pH
temperatura: 62° C
pH: 9,2






SANTA MARIA DA FEIRA
TERMAS DE S. JORGE

Venha descobrir um Nas Termas de S. Jorge encontra um

0 g . ambiente de tranquilidade e harmonia, onde
refug 10 para cuidar pode retemperar energias, recuperando o seu

4 equilibrio fisico e psiquico. Neste moderno
da sua SaUde! espago conjugue saude, descanso e lazer!
As Termas de S. Jorge vocacionam-se para
terapéuticas reumaticas, musculo-
-esqueléticas, vias respiratorias e pele!

Os programas sdo desenhados a medida,
numa dtica de prevencao, promogao ou
reabilitacdo da salde.

As inovadoras técnicas, aliadas ao
acompanhamento médico especializado

e a vasta equipa de profissionais habilitados,
garantem os melhores resultados na sua
saude.
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época termal
fevereiro a novembro

horério do Balneario e SPA
segunda a sexta: 8h30-12h00/
/16h00-20h00

sabados e feriados: 8h30-12h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 23° C
pH: 8,55

indicacoes terapéuticas
Patologias musculo-
esqueléticas;

Patologias crénicas ou
alérgicas da pele;

Patologias crdnicas ou
alérgicas das vias respiratorias

técnicas termais

Hidropinia: ingestao oral;
Técnicas ORL/vias respirataérias:
irrigacao nasal, inalagdo (nasal/
oral), nebulizagao, pulverizagio
faringea; aerossol (nasal/oral/
facial);

Técnicas de duche: duche

de agulheta, circular, regional,
subaquatico, pulverizado, duche
massagem tipo Vichy, duche
massagem tipo aix;

Técnicas de vapor: Bertholaix
(coluna, ombros, cervical,
ancas), vapor de coluna, vapor
de maos e pés, estufa de vapor
integral;

Técnicas de medicina fisica e
reabilitacdo: massagem manual
seca, termoterapia (parafangos)
Técnicas de imers&o: imersao
simples, imersao corrente,
hidromassagem simples,
aerobanho, maniltvios,
pediluvios, hidromassagem
computorizada e
hidropressoterapia

técnicas complementares
Reeducagdo em ginasio,
hidrocinesioterapia,
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hidroterapia em piscina
termal, corredor de marcha
e drenagem linfatica

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas “Cura Termal”
(programas personalizados
mediante avaliagcdo e
prescrigdo médica de acordo
com indicacdes terapéuticas
da agua mineral natural);
Programas “Satde Termal”
(programas personalizados
mediante avaliagao e
prescrigdo, de promocéao e
prevengao, tendo como
objetivo a adogao de habitos de
vida saudavel como a pratica
de exercicio fisico e a
reeducacdo alimentar, aliado a
um programa de técnicas
termais e complementares):
Termalfit, Termalform,
Termalshortfit, Termalfitform
Programas de “bem-estar
termal” (programas de curta
duragdo para uma experiéncia
termal individual ou a dois):
Termalbreak, Termallove

termalismo pediatrico

As Termas de S. Jorge
dispdem de programas de
termalismo pediatrico,
nomeadamente para
terapéuticas respiratorias
(rinites, sinusites, faringites,
laringites, traqueobronguites,



asma bronquica); de pele
(eczemas, dermites
urticariformes) e osteo-
-articulares (alguns
reumatismos infantis,
sequelas de traumatismos).
Em S. Jorge, 0s mais jovens
encontram a juncdo da
componente terapéutica com
a do bem-estar, a da diversao
e a importantissima dimensao
da pedagogia para a saude,
corporizada na simpatica
mascote "Gotinhas".

alojamento

Hotel Nova Cruz, Hotel dos
Loios, Hotel Feira Pedra Bela,
Pensao S. Jorge

As Termas de S. Jorge dispdem
de protocolos, com estas
unidades hoteleiras de Santa
Maria da Feira, proporcionando
aos termalistas pregos
convidativos e um servigo
diario de transfer, entre as
unidades hoteleiras e o
balneério

Pontos de interesse turistico
Castelo da Feira

Museu Convento dos Léios
Museu do Papel Terras de
Santa Maria

Museu de Santa Maria de Lamas
Visionarium — Centro de Ciéncia
Zoo de Lourosa — Parque
Ornitoldgico
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endereco e contacto

Termas de S. Jorge

Praca S. Jorge — Caldas de S. Jorge
Santa Maria da Feira

GPS: 40°58'06.60"N 8°30'02.32"W

tel.: 256 910 360

e-mail: info@termas-sjorge.com
site: www.termas-sjorge.com
facebook: http://www.facebook.
com/termassjorge

youtube: http://www.youtube.com/
user/termassjorge






Localizadas nas
proximidades do
cruzamento da A3 e

para quem vem do
Porto, Braga, litoral
e interior norte

da A7, de facil acesso

SANTOTIRSO
TERMAS DAS CALDAS
DA SAUDE

A 4gua mineral natural das Termas das
Caldas da Saude tem sido utilizada desde os
tempos mais remotos, comprovado pelos
artefactos romanos encontrados em
diferentes fases de obras. Apesar do primeiro
balneario datar do século XIX, em 1994
reabriu completamente remodelado, sendo

o primeiro a funcionar durante todo o ano
com servigos de termalismo classico e
manutencdo fisica. Desde entdo, de acordo
com as necessidades dos termalistas, tém
vindo a ser desenvolvidos produtos e servigos
inovadores em todas as &reas.

O funcionamento durante todo o ano, o
regime de horarios alargados e a propria
atencdo dada a formacao e fixagcdo dos
colaboradores sao carateristicas que
definem as Termas das Caldas da Saude na
atualidade. No que respeita ao termalismo,
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as Termas das Caldas da Saude oferecem
um conjunto de tratamentos vocacionados
em conformidade com as suas indicagdes
terapéuticas: doengas respiratorias, de pele
e musculo-esqueléticas.

Para além dos tratamentos termais, as
Termas apostam na manutengao fisica,

com o seu Clube de Saude. A aquisicdo mais
recente é o Spa Termal, no qual constam
servigos de bem-estar associados a dgua
termal, tais como tratamentos de rosto e

de corpo, bem tratamentos de relaxamento.
Localizadas nas proximidades do cruzamento
da A3 e da A7, de facil acesso para quem vem
do Porto, Braga, litoral e interior norte, as
Termas das Caldas da Salude oferecem um
conjunto de programas de tratamento e
bem-estar que merecem uma visita.
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indicacdes terapéuticas
Doengas do aparelho
respiratario, pele e doengas
musculo-esqueléticas

técnicas termais

Duches faringeos, drenagens
de Proetz, insuflagdes,
gargarejos, duches nasais,
pulverizagoes, nebulizacdes,
aerossois, duche Vichy, duche
de jato, vapor a coluna e aos
membros, aerobanho,
hidromassagem em piscina/
banheira, aplicagdo de
lamas, hidroginéastica,
massagem geral, regional

ou local

técnicas complementares
Tratamento de rosto a base
de aromaterapia, massagem
de relaxamento, adelgacante,
refirmante, ventre plano,
pernas cansadas, esfoliacdo
e hidratagao corporal,
aromaterapia e banho
Cledpatra

programas médicos e
programas de bem-estar
Programa de tratamento
termal das vias respiratorias:
14 dias

Programa de tratamento
musculo-esquelético e de pele:
6,7,12 e 14 dias

Programas de relaxamento
Programa de hidratacao
corporal Relax Total

termalismo pediatrico
Tratamento das vias
respiratorias

pontos de interesse turistico
Mosteiro de Sdo Bento

Museu Municipal Abade Pedrosa
Mosteiro de Singeverga

Castro do Monte Padrao
Parque da Rabada

Museu Internacional de
Escultura Contemporanea
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época termal
3 de janeiro a 23 de dezembro

horario do Balneario e SPA
segunda a sexta: 8h00-14h00/
/15h00-21h30

(tratamentos: 16h00-20n00)
sabado: 8h00-14h00/16h00-
-20h00 (os tratamentos
realizam-se somente da parte
da manha)

temperatura da agua e pH
temperatura: 36° C
pH: 8,74

endereco e contacto
Termas das Caldas da Satde
Rua das Termas, n.2 754
Areias — Santo Tirso

GPS: N 41.36914 0-8.47797

tel.: 252 860 860

e-mail: termas@caldasdasaude.pt
site: www.caldasdasaude.pt
facebook: www.facebook.com/
TermasCaldasDaSaude
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TERRAS DE BOURO
TERMAS DA MOIMENTA

ey
| Situadas na Vila
~ de Terras de Bouro,
~acercade 16 km

Envoltas em tranquilidade e bem-estar, as
Termas da Moimenta sdo uma nova realidade
no sector do Termalismo Nacional, equipadas
com modernos equipamentos, a fim de
garantir e proporcionar os melhores

da porta do PNPG resultados nos tratamentos.
& Inseridas num territério de montanha, que
em pl-eno Coragao representa um local por exceléncia para a
d 0 Pa rque Nacio na [ promocao de novos destinos turisticos, que
aliados a riqueza do patrimdnio natural e

da Peneda-Gerés cultural, propiciam a prética e a fruicdo de
atividades de recreio, lazer, em contacto
permanente com o meio ambiente.

“(...) Salienta-se a singularidade desta 4gua
conter, Cério na sua componente vestigiaria
que juntamente com silica e prata permite
uma rapida regeneragao das afecgdes da
pele e das mucosas do aparelho respiratdrio.”
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indicacdes terapéuticas
tratamento das vias
respiratorias e musculo-
-esqueléticas/reumatismo

técnicas termais
Inaloterapia: nebulizagao,
irrigacao nasal, pulverizagado
faringea

Balneoterapia:
hidromassagem computorizada,
hidromassagem subaquatica
localizada, duche Vichy, duche
de Aix, estufa de vapor a
coluna, estufa de vapor aos
membros

programas médicos e
programas de bem-estar
Cura termal de 1 dia, fim-de-
-semana, 6 dias, 12 dias,

14 dias, 18 dias

Cura termal de 21 dias para
tratamentos da pele

termalismo pediatrico

Cura termal das vias
respiratorias de 12 ou 18 dias
Cura termal da pele de 21 dias

pontos de interesse turistico
Parque Nacional da Peneda
Gerés

Geira Romana com os seus
trilhos pedestres

Museu de Vilarinho das Furnas
S. Bento da Porta Aberta
Centro Nautico
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época termal
1 de maio a 31 de outubro

horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: 9h00-13h00/
/15h00-19h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 21° C
pH: 9,04

enderego e contacto

Complexo Termal da Moimenta, Lda.
Av.D. Manuel I, n.2 18

Moimenta — Terras de Bouro

GPS:N 41.7147 0-8.3146

tel.: 253 353 217/968 268 724
e-mail: geral@termasdamoimenta.com
termasdamoimenta@gmail.com

site: www.termasdamoimenta.com
facebook: www.facebook.com/
termasdamoimenta
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Situadas em pleno
coracao do unico
Parque Nacional
Portugués — Parque
- Nacional da Peneda-
-Gereés

TERRAS DEBOURO
TERMAS DO GERES

As Termas do Gerés agregam elementos
essenciais como: a envolvente paisagistica, a
riqueza cultural e gastrondmica, o conforto e
elegancia do Hotel Aguas do Gerés, o Parque
das Termas e as Piscinas e 0 novo espaco
Termal e de Spa.

Verdadeiro local de Cura e Repouso, no Gerés
podera usufruir de um conjunto diversificado
de Experiéncias e Sensacoes.

Para além da Cura Termal Tradicional e dos
Programas Terapéuticos e de Promogao da
Saude, também dispomos de um Menu de
Spa com servicos e produtos especialmente
concebidos de forma a satisfazer as
expectativas dos que nos procuram em busca
de Lazer, Paz e Bem-estar.
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época termal
1 de maio a 31 de outubro
Spa: aberto todo 0 ano

horario do Balneario e SPA
segunda a sexta: 8h00-13h00/
/15h30-19h00

sabado: 8h00-13h00/15h30-
-20h00

domingo: 8h00-14h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 48° C
pH: 9,18

indicacGes terapéuticas
Doencgas do figado, vesicula-
-biliar, diabetes, controlo da
hipertensao, dos triglicerideos
e do colesterol, reumatismos
e emagrecimento (doengas

do metabolismo)

Para além das indicacoes
terapéuticas especificas, as
Termas do Gerés melhoram
situacdes de stress e fadiga,
sedentarismo e tendéncia para
a depressao

técnicas termais

As Termas do Gerés
disponibilizam os seguintes
Tratamentos e Técnicas:
Ingestdo de 4gua

Banhos de imerséo e Banhos
bolha de Ar

Hidromassagens (drenante,
relaxamento, reumatismo, etc.)
Duches de Agulheta, Escocés,
Circular, Duche subaquatico e
Duche Massagem Vichy
Sauna e Banho Turco

técnicas complementares
Ginasio Cardio/Fitness
Piscina dinamica

Duches bitérmico de 3
esséncias, de Cuba e Blue
de pulverizagao

Massagens terapéuticas
(gerais e localizadas)
Drenagem linfatica
Massagens de pedras quentes
vulcanicas
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Massagens anti-celuliticas,
redutoras e tonificantes
Shiatsu

Indian Head Massage e Quick
Massage

Aromaterapia

Tratamentos de estética e
beleza

Esfoliagdes corporais
Envolvimentos de algas
Tratamentos faciais
Massagem de jatos quentes
em colch3o de agua
Pressoterapia

Vacuoterapia (tratamento
anti-celulite e de cicatrizes)



programas terapéuticos e
programas de bem-estar
Programas terapéuticos

(7 e 14 dias — Programa
Emagrecimento, Programa
Sempre em Forma, entre
outros)

Programas de Bem-Estar
Termal (1 a 6 dias)
Programa Zen (2 a 5 dias)
Programa Aqua Spa Vitality
(2 a5 dias)

Programa “Aromas da Serra’
(2 a5 dias)

Programa Beauty & Care

(2 a5 dias)

alojamento (integrado no
complexo termal)

Aguas do Gerés — Hotel,
Termas & Spa ***

pontos de interesse turistico
Descubra as belezas Unicas do
Parque Nacional da Peneda-
-Gerés

Turismo de natureza: trilhos,
caminhadas guiadas, passeios
a pé, a cavalo, em charrete ou
em jipe

Turismo ativo

Desportos nauticos

Desportos radicais
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Passeios em busca das
tradigdes e costumes
Roteiros gastrondmicos

enderego e contacto

Aguas do Gerés — Hotel, Termas

& Spa

Av. Manuel Francisco da Costa, n.2 136
Gerés — Terras de Bouro

GPS: 41°43'43.68"N 8°09'43.31"W

tel.: 253390 190
e-mail: hotel@aguasdogeres.pt
site: www.aguasdogeres.pt
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E 0 emblematico
edificio do antigo
Balneario Termal que
acolhe o novo Spa
Termal. Recuperado
pelo Arquiteto Alvaro
Siza Vieira, devolveu
a0 espago o carisma
de outros tempos

VILA POUCA DE AGUIAR
SPA TERMAL DE
PEDRAS SALGADAS

Uma estética depurada, o aproveitamento da
luz natural e as amplas janelas destacam-se
na traca moderna que os interiores do edificio
art nouveau ganharam. A natureza estd
também na esséncia do SPA TERMAL.

0 poder terapéutico da agua natural
gasocarbonica de Pedras Salgadas,
reconhecido ha muito por entre a comunidade
cientifica nacional e internacional, € utilizado
no vasto leque de tratamentos de saude e
bem-estar. Através de novos conceitos,
métodos e equipamentos, as terapias
disponiveis pretendem renovar o espirito do
turismo termal. O SPA Termal contempla
uma zona humida, destinada aos tratamentos
com agua mineral — benéfica para problemas
do foro digestivo, respiratdrio e muscular,

e outra seca, para tratamentos de beleza

e bem-estar. Ao todo, o spa disponibiliza
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época termal
aberto todo 0 ano

horario de Balneario e SPA
segunda a domingo: 10h00-19h00

temperatura da agua e pH
Temperatura: 15° C
pH: 6,3

14 salas de tratamentos
(que incluem cinco
hidroterapias e duas salas
duplas). As instalagdes
contemplam ainda uma
piscina interior aquecida com
corredor de marcha, sauna,
Hammam (banho turco),
hidromassagem, duche de
agulheta, duche Vichy e duas
salas de relaxamento. O SPA
Termal de Pedras Salgadas
tem diversos programas
termais e de bem-estar e
esta aberto aos hdspedes,
bem como a clientes
externos, durante todo o ano.

indicacGes terapéuticas
Doengas reumaticas, musculo-
-esqueléticas, aparelho
respiratorio, aparelho digestivo
e metabdlico-enddcrinas

técnicas termais

Duche de Vichy,
hidromassagens, duche de
jato, ORL (aerossois)

técnicas complementares
Massagens de relaxamento;
tratamentos de corpo e rosto;
drenagem linféatica; manicure
e pedicure

programas médicos e
programas de bem-estar
Programas médicos para as
varias valéncias: reumaticas,
musculo-esqueléticas,
aparelho respiratorio, aparelho
digestivo, metabdlico-
enddcrinas, pacotes de
Bem-estar e Day Spa

termalismo pediatrico
Programa médico para as vias
respiratorias

alojamento (integrado no
complexo termal)

Pedras Salgadas Spa & Nature
Park

pontos de interesse turistico
Parque Termal de Pedras
Salgadas
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Vidago Palace Hotel

Minas Romanas de Tresminas
Castelo de Vila Pouca de Aguiar
Cidade de Chaves

enderego e contacto

Pedras Salgadas Spa & Nature Park
Spa Termal de Pedras Salgadas
Parque de Pedras Salgadas, Bornes
de Aguiar

Vila Pouca de Aguiar

GPS: 41°32'37,45"N 7°36'13,18"W

tel.: 259 437 140

e-mail: reservations@pedras
salgadaspark.com

site: www.pedrassalgadaspark.com
facebook: www.facebook.com/
PedrasSalgadasSpaNaturePark






As Termas de Vimioso
estdo localizadas

no lugar de Maceira,
freguesia e concelho
de Vimioso e Distrito
de Braganca

VIMIOSO
TERMAS DE VIMIOSO

Em 2013 foi construido um balneéario
moderno, arquitetura diferenciadora,
dotado de equipamentos inovadores,
permitem através das melhores praticas,
o pleno beneficios da utilizagdo desta
4gua mineral (termal) Sulfurea.
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época termal
1 de maio a 30 de novembro

horario do Balneario e SPA
segunda a sabado: 3h00-13h00/
/14h00-19h00

temperatura da agua e pH
temperatura: 17,6° C
pH: 8,7

indicacGes terapéuticas
Doencas do aparelho
respiratorio, doengas
reumaticas e musculo-
esqueléticas

técnicas termais

Técnicas de imersao, técnicas
de duche, técnicas de vapor,
ORL, piscina dindmica e
reabilitacao

técnicas complementares
Tratamentos de fisioterapia

programas médicos e
programas de bem-estar
Programa de vias respiratorias
Programa de reumatologia
Programa osteoarticular

termalismo pediatrico
Tratamento das vias
respiratorias

pontos de interesse turistico
Castelo de Algoso

Igreja Matriz de Vimioso
Atalaia de Vimioso

Pontes romanicas de
Santulhao, S. Joanico, Algoso,
Pinelo e Carcéo

Cabanais e Cruzeiro de
Cacarelhos

Pombais de Uva

Parque de Merendas de Angueira
Museu Marrano de Cargéo
Centro Interpretativo das
Minas de Argozelo
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Ponte dos Mineiros em
Argozelo

Parque Ibérico de Natureza,
Turismo e Aventura de
Vimioso

endereco e contacto

Termas da Terronha

EN218-2 ao km 58

(junto a ponte velha do rio Angueira)
Vimioso

GPS: N 41.341550 0 -6.300327

tel.: 273511 381
e-mail: termasdevimioso@cm-

vimioso.pt
site: www.cm-vimioso.pt/pages/147
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As Termas de Vizela
reabrem em 2012, com
exploragao a cargo do
Grupo Tesal. Ao mesmo
tempo as instalacoes
tém vindo a sofrer
profundas intervencgoes
com vista a oferecer

0S Seus servicos ainda
com mais qualidade

e conforto.

VIZELA
TERMAS DE VIZELA
- CENTRO TESAL

0 aumento da procura pelas dguas
termais levou a constituigdo de uma
sociedade comercial destinada a sua
exploragao e organizagao. Assim, em
1873 foi criada a Companhia de Banhos
de Vizela e dado inicio a construgéo do
edificio principal das Termas. No ano de
1881, o balneario j& funcionava, embora
as obras ainda ndo estivessem
concluidas. Durante muitos anos, as
Termas foram um impulso ao
desenvolvimento de Vizela,
nomeadamente ao nivel do turismo,
hotelaria, comércio local, entre outros.
Depois de alguns contratempos e
periodos de encerramento, as Termas
de Vizela reabrem em 2012, com
exploragao a cargo do Grupo Tesal.
Desde entéao, as Termas encontram-se
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época termal
aberto todo o0 ano

horario do Balnedrio e SPA
segunda a sexta: 9h00-13h00/
/15h00-18h00

sabado: 8h00-13h00

(0 horario pode sofrer alteragoes
ao longo do ano)

temperatura da agua e pH
temperatura: 66° C
pH: basico (acima dos 7 valores)

em funcionamento
recebendo, anualmente,
centenas de utentes.

Ao mesmo tempo, as
instalagdes tém vindo a
sofrer profundas
intervengdes com vista a
oferecer 0s seus servigos
ainda com mais qualidade
e conforto.

indicagoes terapéuticas
Reumatoldgicas: artrose,
artrite, lombalgia, entre
outros;

Respiratdrias: sinusite crénica,
laringite cronica, asma, otite
cronica, entre outros;
Dermatolégicas: dermatites
atdpicas, eczemas, psoriase,
entre outros;

Patologias da vida atual:
stress, ansiedade, fatores de
risco cardiovascular, etc...

técnicas termais

Irrigacdo nasal, pulverizagao,
inalagao, jato/duche escocés,
banho mineromedicinal, banho
de borbulhas, banho com
hidromassagem, Vichy (local
e geral), aplicagdo local

de parafangos,
balneocinesioterapia, vapor
acoluna

técnicas complementares
Massagem terapéutica,
drenagem linfatica, massagem
redutora e anticelulitica,
fisioterapia reumatoldgica,
hidroterapia,entre outras.
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programas médicos e
programas de bem-estar
Programa reumatoldgico
Programa respiratdrio
Programa dermatolagico
Programa anti-stress

termalismo pediatrico
Programa respiratério

alojamento (integrado no
complexo termal)

Hotel Bienestar — Termas
de Vizela™***

pontos de interesse turistico
Parque Termal

Ponte Romana

Campo de Mini-golfe
Santudrio de S3o0 Bento das
Péras

Doce tipico: Bolinhol

endereco e contacto
Rua das Termas, n.2 37 — Vizela
GPS:N 41.374271 0 -8.308968

tel.: 253 565117/912 108 532
e-mail: tesalvizela@tesal.com
site:www.hotelbienestarvizela.com



[ T |
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”

INFORMACAO TURISTICA

AMARES

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Av. Afonso Manuel Pereira de
Azevedo, n.? 211

tel.: 253 368 540

e-mail: geral@municipioamares.pt
site: www.cm-amares.pt

BOTICAS

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Gomes Monteiro, n.2 3

tel.: 276 410 200

e-mail: turismo@cm-boticas.pt
site: www.cm-boticas.pt

CARRAZEDA DE ANSIAES
LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca do CITICA

tel.: 278 098 507

e-mail: lit@cmca.pt

site: www.cmca.pt

CHAVES

POSTO DE TURISMO

Terreiro de Cavalaria

tel.: 276 348 180

e-mail: municipio@chaves.pt
site: www.chaves.pt

MELGAGO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praga da Republica, n.2 133

tel.: 251 402 440

e-mail: turismo@cm-melgaco.pt
site: www.cm-melgaco.pt

MONCAD
LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praga Deu-la-Deu Martins

tel.: 251649013

e-mail: turismo@cm-moncao.pt
site: www.cm-moncao.pt

MURCA

POSTO DE TURISMO

Alameda 8 de Maio

tel.: 259510120

e-mail: geral@cm-murca.pt
site: www.cm-murca.pt

PENAFIEL

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Largo Padre Américo

tel.: 265710702

e-mail: turismo.penafiel@
cm-penafiel.pt

site: www.cm-penafiel.pt

GUIMARAES

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Praca de S. Tiago

tel.: 253421 221

e-mail: info@guimaraesturismo.com
site: www.guimaraesturismo.com
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RESENDE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua José Pereira Monteiro
tel.: 254 871 031

e-mail: geral@cm-resende.pt
site: www.cm-resende.pt



SANTA MARIA DA FEIRA
LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Rua Dr. Roberto Alves n.2 52

tel.: 256 370 802

e-mail: gab.turismo@cm-feira.pt
site: www.cm-feira.pt

SANTO TIRSO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Praca 25 de Abril

tel. 252 830 411

e-mail: turismo@cm-stirso.pt
site: www.cm-stirso.pt

TERRAS DE BOURO

POSTO DE TURISMO

Av. Dr. Paulo Marcelino, n.2 33

tel.: 253 351 404

e-mail: turismo@cm-terrasdebouro.pt
site: www.cm-terrasdebouro.pt

VILA POUCA DE AGUIAR

LOJA INTERATIVA DE TURISMO

Av. Lopes Oliveira

Pedras Salgadas — Bornes de Aguiar
tel.: 259 439 000

e-mail: turismo@cm-vpaguiar.pt
site: www.cm-vpaguiar.pt

VIMIOSO

POSTO DE TURISMO

Largo Mendo Rufino

tel.: 273518120

e-mail: gi.cmv@cm-vimioso.pt
site: www.cm-vimioso.pt

VIZELA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
Rua Dr. Alfredo Pinto, n.2 42
tel.: 253 489 644

e-mail: turismo@cm-vizela.pt
site: www.cm-vizela.pt

PORTO WELCOME CENTRE
Praga Almeida Garrett, n.2 27
tel.: 258 820 270

e-mail: loja.pwc@portoenorte.pt
site: www.portoenorte.pt

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
DO AEROPORTO SA CARNEIRO
Aeroporto do Porto, Apartado n.2 12
tel.: 229 420 496

e-mail: loja.aeroporto@portoenorte.pt
site: www.portoenorte.pt

91 | TERMAS NORTE DE PORTUGAL


mailto:loja.aeroporto@portoenorte.pt
http://www.portoenorte.pt







	CAPA_Termas_FINAL_FRENTE
	MioloTermas
	CAPA_Termas_FINAL_CONTRACAPA

